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Artículo

Hitos, principios y orígenes de la 
agricultura REGENERATIVA 

La palabra regenerativo tiene su origen 
del latín “generāre” que significa crear, 
engendrar, procrear… y del prefijo re, que 

es repetir o volver hacía atrás. Es decir que 
regenerativo es volver a crear o estructurar. 
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La palabra regenerativo tiene su 
origen del latín “generāre” que signi-
fica crear, engendrar, procrear… y del 
prefijo re, que es repetir o volver hacía 
atrás. Es decir que regenerativo es vol-
ver a crear o estructurar. 

En ese contexto regenerar es vol-
ver a atrás, querer llevar a atrás algo, 
pero en el caso de la agricultura se 
desea volver a un principio, es decir 

recuperar lo perdido y ¿qué es lo que 
no está, lo que se perdió?  Esto da un 
marco muy extenso; anteriormente 
se tenía y se buscaba el equilibrio, el 
hombre formando parte de la natura-
leza se integraba a la misma y su agri-
cultura partía de la observación natu-
ral y reproducía o imitaba a la misma 
naturaleza, procuraba impactar lo 
menos posible al ambiente, situación 
que cambió considerablemente de 
forma acelerada y casi irreversible a 
partir del desarrollo industrial. 

En el escrito anterior, se vio que 
Robert Rodale introduce el término 
de “agricultura orgánica regenerati-
va” a comienzos de los años 80´s del 
siglo anterior y cómo en años recien-
tes el término de agricultura regene-
rativa se ha venido “universalizando”, 
desconociéndose sus principios origi-
nales, que tienen que ver directamen-
te con el surgimiento de las llamadas 
agriculturas alternativas centradas 
fundamentalmente en la búsqueda 
del menor impacto posible al medio 
ambiente, recurriendo muchas veces 
al conocimiento agrícola ancestral.

En esta oportunidad escribo sobre 
al que se considera “inventor” de la 
agricultura orgánica por introducir o 
acuñar este término en varios de sus 
escritos.

“Ahora nos queda 
intentar el camino 

del amor”

                                                                                     Lord Northbourne
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En 1940 otro inglés1, Walter Ernest Christopher Ja-
mes: Lord Northbourne (1896-1982), graduado en cien-
cias agrícolas en la Universidad de Oxford, agricultor, 
profesor de economía agraria y seguidor de la agricultura 
biodinámica creada por Rudolf Steiner, escribe su libro 
Look to the Land y es en la página 103 (Edición de Dent), 
donde por primera vez se cita el término de agricultura 
orgánica, al referirse sobre el proceso de cambiar la agri-
cultura convencional -llamada también química- “por la 
orgánica” aclarando que para dicha transformación se 
va a requerir largo tiempo, esfuerzo y también sortear 
muchas dificultades y propone que hay que “reaprender 
a tratar la tierra antes de poder prescindir por completo 
de los pesticidas tradicionales…”

Walter Ernest Christopher James -Cuarto barón de Northbourne- 
(1896-1982).  Fotografía tomada de John Paull 

1. En el artículo anterior hablé del inglés Sir. Albert Howard.

Lord Northbourne en su libro Mira la Tierra - Look to 
the Land- plantea la gran diferencia entre la agricultu-
ra orgánica y la “agricultura química”, mostrando que 
a partir de la 1ª. Guerra Mundial se introducen gases 
tóxicos, microorganismos y compuestos a base de nitró-
geno atmosférico como armas de guerra con efectos de-
vastadores.  Posteriormente el Protocolo de Ginebra del 
1925 prohíbe el uso de sustancias químicas y biológicas 
para la destrucción entre humanos, pero no así para el 
uso de algunas de estas sustancias en la agricultura. L. 
Nothbourne se preocupa de la “chemicalization” -quimi-
zación- en la cadena alimenticia y sus peligros, escribió 
que la “salud depende de la nutrición”, a la vez que plan-
tea visionariamente que el surgimiento de la obesidad de 
la población se da gracias a las condiciones obesogénicas 
de muchos alimentos por la pérdida de su calidad al em-
plearse diversas sustancias como preservantes en su pro-
ducción, elaboración e industrialización. Igualmente se 
refiere al absurdo de transportar alimentos desde largas 
distancias si se pueden producir los mismos localmente, 
concepto que se ha dado en llamar en la actualidad como 
“millas alimentarias” o The food miles que como se sabe, 

tiene un alto impacto ambiental por su huella de car-
bono, además de reducir la competencia de cultivadores 
locales que ven desplazadas y a pérdida sus producciones 
agrícolas.  Otros conceptos que plantea tienen que ver 
con la conquista que hace el hombre de la naturaleza sin 
control y por la fuerza.

El libro Look to the land, publicado el 30 de mayo de 
1940 por la editorial Dent en Londres, se transformó en 
un referente fundamental para la agricultura orgánica. 
A partir de su edición, Jerome Rodale en Estados Unidos 
funda en 1942 la primera publicación seriada y continua 
sobre agricultura orgánica, la revista: Organic Farming 
and Gardening,  y dio pauta para que en 1944 se crea-
ra la primera asociación de productores orgánicos en el 
mundo, la Australian Organic Farming and Gardening 
Society (AOFGS) en Sídney e influyó poderosamente en 
otro de los pilares de la agricultura alternativa, Lady Eve 
Balfour y muy especialmente en su obra The Living Soil 
publicada en 1943.

Lord Northbourne fue director por cuarenta años 
(1925-1965) de la institución agrícola Wye College, fun-
dada en 1447, y afiliada a la Universidad de Londres. Sus 
aportes en la formación agrícola inglesa son invaluables 
y con su catedra “Religión y ciencia” trató de unificar su 
percepción y entrega espiritual al conocimiento cientí-
fico en una búsqueda de conciliación unificada.  Antes 
que nada, el Sr. Christopher James fue una persona con 
claros  valores y principios éticos, que dejó plasmados 
en toda su obra práctica e intelectual; por eso en un mo-
mento de profunda crisis universal y frente a las guerras 
del siglo pasado, escribió con resignación, pero vital op-
timismo: “Ahora nos queda intentar el camino del amor”, 
una frase de TOTAL vigencia en los momentos actuales.

Para Lord Northbourne la granja debe ser una enti-
dad viva con una vida orgánica equilibrada, el suelo y 
sus microorganismos junto con las plantas constituyen 
un todo orgánico, una unidad integral autosuficiente.

“La existencia continua de todos los seres vivos, in-
cluido el hombre, depende del estado del suelo, lo que 
conocemos como fertilidad… y  la fertilidad y la salud 
del suelo no son dos cosas, sino una”: Lord Northbourne
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